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hreires Belinndlungsspektriomn on | Fruchtsiure-Pads for Texture Refarm
strahlende Haut: Geantis
Jlassic Clean AHA Hes urfal:lrlg
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ein antioxidatives Serum und
eine getimte Feochtigheitepfle-
ge auf. Vor dem Schlafengehen
helfen Waschgel mit sanften
Siuren und eine elekiriache
Reinignngshirste, den Glow
meines Teints weiter zu
erhalten. Pur Nacht nutze ich
noch retinolhaltige Pllege.
Extras: Zwei- bis dreimal
wiichentlich verwende ich
Glvkolsiure-Pads. Binmal im
Momat ginne ich mir eine

Jahreszeit achte ich insbheson-
dere auf meine Hande, die vom
haufigen Desinfizieren in Mit-
leidenschaft gezogen werden.
Gegen die Trockenheit helfen
Nageltl und fenchigkeitsspen-
dende Handereme mit Urea.
Hightight: Generell begeistern
mich die diversen Kombinati-
onshehand ingen, die mit
Needling, Retinal, TOA-Peptid-
Peeling, Botulinum und
Hyaluron heute moglich sind.
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Reinigt mit Sernenschutz
Mizeller: Aloe Sohvinea Med
Effect Milder LSF 50+ van
Reinigungs- Dermasence, . A E s1Le T
schaum’ van €D, 150, cs 366, Tfhlgh‘ck. M:r:stmr.:]mg,wne die
150, ca. 4 € in Apotheken Wirk- und Konservierungsstof-
fein den Produkten zusammen-
spielen. Morgens reinige ich,
versorge die Haut mit Augen-
i pllege, Serum und Sonnen-
B schutz mit LEF 50+, denich
- taghich verwende, um Hautalte-
- rung vorzubeugen. Vorm
L Zubettgehen fokussiers ich
I R— FYRCAVCHEN mich auf Regeneration und
LFiuits Frucht- Augenptlege 3
saure-Crame”, Eves” von D, Erneuerung der Zellen und
Dtl'f ?{?lﬂpﬂs Fﬂ:ﬁ"ﬂ ber verwende daher ein Glykolsau-
Giber rkizinger, r=faremi- 3 :
com, mﬁ e Lol rE-E‘mF’euLt. Ug_her.peele ich
. 306 15ml ca 7SE auch nicht susitzlich.

Konsmetologin und Kosmatilerin
Igitet den Bereich Schalung und
Wedterliiduny bei der medizinischen
Hautpflegemarke Dermaogence

Extra: Einmal wichentlich lege
ich eine Sheetmask mit Kolla-
gen zur Durchfenchtung der
Haut auf. Im Sommer nehme
ich alternativ ein Aloe-vera-Gel
direkt aus dem Kiihlschrank.
Dias ist super hadratisierend.
Highlight: Ich bin nicht so ein
Entspanrungsrmensch umnd
beverzuge Effelct-Behandlun-
gen. Einmal im Monat lasse ich
daher bei der Kosmetikerin ein
chemisches Peeling zur Poren-
verfeinerung machen — mittel-
intensiv und oh ne Domrtime.




